Aarhus 1900 Inlinere

Teknik og Banetraening

ALLE niveauer kan vaere med, nye som erfarne. Er du
ny pa rulleskajter eller blot taget det op igen fra
barndommen, sa er det her du far den bedste start. Vi
opnar altid et smil ved traeningen.

Der vil pa dette hold blive sat fokus pa teknik,
mobilitet og faerdigheder.

Alle traeninger starter i sko for at vi undgar skader, i
sar nar vi har med en sport hvor fald ikke er
uundgaeligt.

Treningstidspunkt og sted
Manadage kl 18-20

Pa rulleskajtebanen pa halmstadsgade i Aarhus N.
Hvis regn eller darligt vejr forekommer, vil vi benytte
skejtehallens forhal til at traene diverse offskate
gvelser og lege mm.

Traeneren

Traeneren hedder Nicolai Simmons, han er uddannet
traener fra DIF pa niveau 2. Sa han har en massiv
forstaelse for de unges krop og udvikling sa de far
mest ud af deres traening.

Han har baggrund fra Shorttrack (hurtig lab pa skajter
igennem 8 ar) hvor han har vaeret topatlet og
efterfglgende traener. Han har de seneste ar brugt
tiden pa rulleskajter og er nu vores dygtige traener til
vores Teknik og banetraening.

Efter en genial traening



